
意外に手厚い
社会保険を知る
…P.13

イタタッ、えっ、虫垂炎？
「医療費、払えるかな？」

思わぬ病気で入院！

賞与明細の見方を
チェック！…P.9

給与と賞与（ボーナス）、
かかる税金は何が違う？

やったー！  初ボーナス

支出を“見える化”しよう
…P.18

いつの間にか
預金残高が減ってる！
“サブスク沼”にハマった…

知らず知らずのうちに
ムダ遣い…

年金のキホンを知っておこう…P.16

漠然とした将来への不安…。
年金はいつからいくらもらえるの？

年金ってもらえるの？
ふと不安に…

源泉徴収票の見方を
知ろう…P.10

一見、ムズカシイけど…
払い過ぎた税金が
戻ることも！

年末調整・
源泉徴収票をもらう

Continue

ライフイベントについて
改めて考えよう…P.30

ライフイベント表・キャッシュフロー表を
作ってみよう

社会人1年目で出会う「お金   にまつわるあれこれ」チャート
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先取り貯蓄を
習慣化しよう…P.20

100万円貯めるには、
どうしたらいい？

友人の結婚式に参加
「お金貯めなきゃ！」

カード・ローンの
キホンを知ろう…P.26

スマホで1万円程度から
借りられる少額融資。
便利だけど落とし穴も！

ちょっとだけ
お金を借りたい！

給与明細の見方を
知っておこう…P.6

「額面」と「手取り」が
こんなに違うのはなぜ？

初任給をもらう

若手社会人に必要な保険、
不要な保険とは？…P.28

民間の保険。
いつ、どんな保険に
入ったらいい？

結婚したら保険は必要なの？
と調べてみる

税優遇の制度を
うまく使おう…P.24

投資はまだ早い？
もう始めたほうが
いいのかな。

同僚が始めた「NISA」に
キョーミしんしん

START

これからの人生・お金について考えてみよう序章
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社会人
1年目
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生き方を選ばずとも、病気やケガによる入院費な

ど、自分の意思にかかわらず、不意に想定外のまと

まった出費が発生する可能性もあります。万一に備

え、おおよその目安を押さえておきましょう。

　今は将来の目標がはっきりしていないという人

も、いざ、かなえたい夢ややりたいことが見つかっ

たときに、「お金がないから」という理由であきら

めることのないよう、今から少しずつでも準備を進

めておくことが大事です。

　社会人1年目で出会うであろうお金がらみの出来

事を押さえたら、もう少し長いスパンで、今後の人

生で起こりうるライフイベントにはお金がいくら必

要なのか、ざっくり押さえておきましょう。

　いわゆる“人生の3大資金”と言われる「住宅資

金」「教育資金」「老後資金」を始め、ライフイベン

トにはいずれもそれなりのお金がかかります。ま

た、上図のように就職して結婚し、子どもが生ま

れ、家を買うといった、かつて一般的とされてきた

20代 30代 40代
就職 ひとり暮らし 結婚・出産

出産費用

入院・出産費用など

※厚生労働省「出産費用の実態把握に関す
る調査研究（令和3年度）の結果等につ
いて」より

約47万円

結婚費用

挙式、披露宴・
ウエディングパーティーの総額

（全国推計値）

※「ゼクシィ結婚トレンド調査2022調べ」より

約303.8万円

これからの人生・お金について考えてみよう序章

ライフイベントでざっくり押さえ　よう。「こんな時、いくら必要？」2PART

ひとり暮らし費用

車購入費
車本体費用、法定費用、

諸費用含め

注：小型ハイブリッド車（新車180万円）
を購入し、法定費用、諸費用が1割か
かったとして算出

約198万円

人生の選択肢を広げるうえでもお金は重要なカギに

注：1カ月の家賃70,000円（共益費・管理費
含）、敷金・礼金各1カ月、前家賃1カ月
分、引っ越し費用5万円、家電など約10
万円かかったとして算出

約43万円
初期費用
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50代 60代 70代

子ども進学 リタイア 介護

老後資金
ゆとりある生活費と考えられる
老後生活費の平均金額

約38万円/月※1

介護費用
介護保険受給者
1人当たり費用額

※厚生労働省「令和 3 年度 介護給付費等
実態統計の概況」より。保険給付額、公
費負担額及び利用者負担額の合計額

1カ月 約17万円

住宅購入費教育資金

子ども1人当たりの総額
（幼稚園から高校まで公立、
大学のみ私立の場合）

※ 文 部 科 学 省「子 供 の 学 習 費 調 査（平 成
30 年度）」、「私立大学等の令和元年度
入学者に係る学生納付金等調査結果に
ついて」より

約1,002万円

※1  生命保険文化センター「2022（令和4年
度）生活保障に関する調査〈速報版〉」より

※ 2  総務省「家計調査年報（家計収支編）
2021年家計の概要」より

夫婦高齢者無職世帯平均支出

約26万円/月※2

住宅の平均購入価格（全国）

※住宅金融支援機構「2021年度フラット35
利用者調査」より

約4,528万円

約3,605万円
マンション

建売住宅

ライフイベントでざっくり押さえ　よう。「こんな時、いくら必要？」

通勤にかかる実費、あるいは一律の手当を指します。諸手当は基本的に所得税、住民税

などの課税対象となりますが、通勤手当は月10万円まで非課税です。

・住宅手当

社員の賃貸物件の家賃補助、持ち家の住宅ローンの一部補助をするもの。

・家族手当（扶養手当）

家族を扶養している社員に対し支給するもので、配偶者を対象とする配偶者手当や、子

どもを対象にした育児支援手当などがあります。配偶者手当は、配偶者の収入に制限が

設けられているケースが大半です。削除可

　改めてこんにちは。FP（ファイナンシャル・プランナ
ー）という仕事に、あまりなじみがない方もいらっしゃ
るでしょうが、一言で言えば「家計のホームドクター®」。
上図にあるような将来の夢・目標をどうかなえ、必要
なお金をどうつくっていくか、長期スタンスで相談者
に寄り添い、一緒に考え、サポートをしています。
　若手社会人の皆さんには、まずは次の2つのアドバ
イスを送ります。1つ目は目の前のお金の管理法を身

に付けること。お金を使うのはあっという間でも貯め
るには時間がかかります。最初の“仕組み化”がポイ
ントです。2つ目は、ぼんやりでもいいから「10年後、
こんなふうになりたい」という意識を持つこと。小さ
なゴールを1つ決めれば、しなければならないことが、
少しずつ見えてくるはず。
　若い皆さんの特権はたっぷり時間があること。本冊
子をもとに、一緒にじっくり学んでいきましょう。

将来、お金に困らないための2つのアドバイス
Column お金のプロ・FPが教えます

病気・ケガ
急性虫垂炎で6日間入院
した場合の入院医療費

3割負担分

※公益社団法人全日本病院協会診療アウ
トカム評価事業医療費 2021 年度版（年
代別）［24 疾患別］入院医療費平均デー
タ、高額療養費制度を利用しない場合。
負担割合は所得、年齢により異なる。

約16万円
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