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■ ライフイベント表

本人 配偶者 イ ベ ン ト

本人

62歳

63歳

64歳

65歳

66歳

67歳

58歳

59歳

60歳

61歳

62歳

63歳

      歳       歳

      歳       歳

      歳       歳

      歳       歳

      歳       歳

      歳       歳

      歳       歳

      歳       歳

      歳       歳

      歳       歳

      歳       歳

      歳       歳

      歳       歳

      歳       歳

      歳       歳

住宅ローン完済  

海外旅行（80万円）  

  

本人：年金受給開始  

車買い替え（200万円）  

長女：結婚（援助100万円）  

  

長男：結婚（援助100万円）  

  

  

初孫誕生（祝い金10万円）

配偶者 イ ベ ン ト

記入してみましょう。

■ イベントに関するお金の目安

国内パック旅行（1世帯当たり・年間）

子どもの結婚費用援助

子どもの住宅購入費用援助（新築マンション）

住宅リフォーム（手すり取り付け）
　　　　　　  （浴室の改修）

約10万円
約100万～ 200万円

葬儀費用

墓地・墓石代（公営か民営か、墓地の場所、
　　　　　   納骨方法により幅がある）

約120万円

永代使用料 数万～数百万円、墓石建立 約60万円～
年間管理料がかかる場合も

1.5万～10万円

0～300万円

0～1,000万円

ダウンロード

9 8

11 10

　

現
状
の
把
握
が
で
き
た
ら
、
次
は
い
よ
い

よ
、
理
想
と
す
る
暮
ら
し
方
や
、や
り
た
い

こ
と
の
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
で
す
。
自
宅
の
買
い

換
え
や
海
外
長
期
滞
在
と
い
っ
た
大
き
な
イ

ベ
ン
ト
か
ら
、
家
庭
菜
園
、
市
民
マ
ラ
ソ
ン

へ
の
参
加
と
い
っ
た
趣
味
に
関
す
る
こ
と
ま

で
、こ
れ
か
ら
や
っ
て
み
た
い
こ
と
を
思
い

つ
く
ま
ま
書
き
出
し
て
く
だ
さ
い
。
最
初
か

ら
予
算
的
に
難
し
い
と
控
え
め
に
考
え
ず
、

こ
の
段
階
で
は
自
分
の
気
持
ち
に
素
直
に
や

り
た
い
こ
と
を
挙
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

次
に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
書
籍
、
各
種

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
で
情
報
収
集
し
、一
つ
ひ
と

つ
の
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
予
算
を
見
積
も
り

ま
し
ょ
う
。
10
〜
11
ペ
ー
ジ
に
、
代
表
的
な

イ
ベ
ン
ト
に
か
か
る
お
金
を
ま
と
め
て
い
ま

す
。リ
フ
ォ
ー
ム
や
住
み
替
え
に
か
か
る
お

金
は
、
27
ペ
ー
ジ
に
取
り
上
げ
て
い
ま
す
の

で
、そ
ち
ら
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

同
時
に
、リ
ス
ト
に
挙
げ
た
イ
ベ
ン
ト
を

い
つ
頃
実
行
し
た
い
か
を
考
え
、
左
ペ
ー
ジ

の
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
表
に
書
き
込
ん
で
い
き

ま
し
ょ
う
。
子
ど
も
の
結
婚
や
、
孫
の
誕
生

な
ど
、
自
分
で
は
時
期
を
決
め
ら
れ
な
い
こ

と
も
多
い
の
で
す
が
、
あ
ま
り
厳
密
に
考
え

ず
、
予
定
と
し
て
記
入
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
歳
と
と
も
に
体
力
の
衰
え

は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
考
え
る
と
、

時
間
が
あ
る
よ
う
に
思
え
た
リ
タ
イ
ア
後
の

生
活
も
、
や
り
た
い
こ
と
が
で
き
る
期
間
は

意
外
と
短
い
と
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

予
算
と
併
せ
て
、
実
行
に
移
す
時
期
を
考
え

る
こ
と
で
、
イ
ベ
ン
ト
が
よ
り
現
実
的
な
も

の
と
な
る
で
し
ょ
う
。

　

や
り
た
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
手

持
ち
の
お
金
で
は
す
べ
て
実
現
で
き
そ
う
に

な
い
場
合
、
優
先
順
位
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

ど
こ
が
譲
れ
な
く
て
、
ど
こ
な
ら
削
れ
る
か

を
考
え
て
い
く
と
、
自
分
に
と
っ
て
本
当
に

大
事
な
こ
と
も
見
え
て
く
る
は
ず
で
す
。　

　

ひ
と
と
お
り
書
き
込
み
が
で
き
た
ら
、ほ

か
の
イ
ベ
ン
ト
に
か
か
る
費
用
と
の
バ
ラ
ン

ス
を
考
え
、や
り
た
い
こ
と
や
計
画
を
修
正

す
る
の
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

　

60
代
で
定
年
退
職
し
た
後
も
、
勤
務
先
の

継
続
雇
用
制
度
で
働
き
続
け
る
人
は
増
え
て

い
ま
す
が
、そ
の
後
も
別
の
会
社
に
再
就
職

す
る
、
短
時
間
勤
務
の
仕
事
に
就
く
、
自
営

業
者
と
し
て
独
立
し
て
働
く
な
ど
、
働
き
方

の
選
択
肢
は
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

働
き
続
け
る
こ
と
で
、一
定
の
収
入
を
確

保
で
き
る
ほ
か
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
維

持
で
き
、
生
活
に
も
張
り
が
出
て
健
康
に
も

良
い
と
い
っ
た
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、そ
の
た
め
に
は
自
分
の
専
門
分

野
を
磨
い
た
り
、
今
後
の
仕
事
に
求
め
ら
れ

る
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
た
り
す
る
こ
と
も
必

要
で
す
。
そ
の
た
め
の
費
用
も
調
べ
て
確
保

し
て
お
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　

会
社
員
が
仕
事
に
必
要
な
ス
キ
ル
を
磨
い

た
り
、
資
格
を
取
得
す
る
場
合
、
雇
用
保
険

の
教
育
訓
練
給
付
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
も

可
能
で
す
。
指
定
講
座
を
受
講
す
る
こ
と
で
、

修
了
後
に
費
用
の
一
部
が
教
育
訓
練
給
付
金

と
し
て
戻
っ
て
き
ま
す
。
種
類
は「
一
般
」、

「
特
定
一
般
」、「
専
門
実
践
」の
３
つ
。
そ
れ

ぞ
れ
受
給
で
き
る
要
件
や
給
付
金
額
は
異
な

り
ま
す
。

　

会
社
員
の
間
に
利
用
す
る
の
も
い
い
で
す

し
、
退
職
し
た
人
で
も
退
職
後
１
年
以
内
に

受
講
を
開
始
す
れ
ば
申
請
で
き
ま
す
。
制
度

の
詳
細
や
指
定
講
座
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
サ

イ
ト
で
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

そ
の
ほ
か
、
自
治
体
で
運
営
し
て
い
る
セ

ミ
ナ
ー
や
、
大
学
等
の
社
会
人
向
け
講
座
を

受
講
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。
学
び
直
し
の

成
果
は
、
社
会
貢
献
に
つ
な
が
る
活
動
な
ど

で
役
立
て
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

人
生
最
後
の
イ
ベ
ン
ト
と
も
い
え
る
の
が

お
葬
式
で
す
。
経
済
産
業
省
の
調
査
に
よ
る

と
、「
葬
儀
料
一
式
＋
飲
食
代
＋
火
葬
料
」の

総
葬
儀
費
用
は
約
１
２
０
万
円
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
葬
儀
の
費
用
を
生
命
保
険
で
準
備

す
る
人
も
多
い
よ
う
で
す
。

　

先
祖
代
々
の
お
墓
に
入
ら
な
い
な
ら
、
自

身
で
用
意
が
必
要
で
す
。
お
墓
の
費
用
は
、

公
営
は
民
営
よ
り
安
め
で
す
が
、
地
域
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。
民
営
な
ら
ば
1
0
0
万
円

を
超
え
る
と
こ
ろ
も
あ
る
よ
う
で
す
。
た
だ
、

葬
儀
や
お
墓
に
つ
い
て
は
住
ま
い
の
あ
る
地

域
の
習
慣
や
家
庭
の
考
え
方
に
よ
る
影
響
が

大
き
い
の
で
、一
概
に
平
均
値
が
参
考
に
な

ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
人
生
の
幕
引
き

も
自
分
ら
し
く
形
式
に
こ
だ
わ
ら
な
い
ス
タ

イ
ル
に
し
た
い
な
ら
、
45
ペ
ー
ジ
で
紹
介
す

る
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
使
う
な
ど
し
て

家
族
に
意
思
を
伝
え
る
と
と
も
に
、
お
金
の

手
当
も
考
え
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

　

な
お
、主
な
イ
ベ
ン
ト
費
用
を
左
に
ま
と

め
ま
し
た
。家
庭
に
よ
り
幅
の
あ
る
も
の
な

の
で
目
安
と
し
て
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

子
ど
も
た
ち
も
独
立
し
、
親
と
し
て
の
肩

の
荷
が
下
り
た
家
庭
で
も
、
結
婚
や
住
宅
購

入
の
際
は
、
少
し
援
助
し
た
い
と
考
え
て
い

る
人
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
ゼ
ク
シ
ィ
結
婚
ト
レ
ン
ド
調
査
2
0
２
３
」

に
よ
る
と
、結
婚
の
際
に
親・親
族
か
ら
援
助

を
も
ら
っ
た
人
の
割
合
は
78.

７
％
、平
均
額
は

約
1
８
１
万
円（
結
納
、挙
式
、披
露
宴・ウ
エ

デ
ィ
ン
グ
パ
ー
テ
ィ
、二
次
会
、新
婚
旅
行
に

対
す
る
援
助
総
額
）。ま
た
、首
都
圏
で
住
宅

を
購
入
し
た
世
帯
へ
の
調
査
で
は
、親
か
ら
の

贈
与
額
は
既
存
住
宅
で
平
均
約
７
３
４
万
円

で
す（
贈
与
を
受
け
た
人
の
平
均
額
。出
所：不

動
産
流
通
経
営
協
会 

２
０
２
３
年
度
不
動
産

流
通
業
に
関
す
る
消
費
者
動
向
調
査
）。

　

特
に
こ
こ
数
年
は
、
住
宅
購
入
時
の
親
や

祖
父
母
か
ら
の
援
助
に
、
大
型
の
非
課
税
枠

が
設
け
ら
れ
た
影
響
も
あ
り
、
住
宅
購
入
時

の
贈
与
が
し
や
す
い
環
境
に
あ
り
ま
す
。

　

結
婚
や
住
宅
購
入
の
時
期
は
子
ど
も
に

よ
っ
て
違
い
ま
す
。そ
も
そ
も
援
助
す
る
の

か
、す
る
な
ら
無
理
の
な
い
金
額
は
ど
れ
く

ら
い
か
を
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

退
職
し
て
時
間
が
で
き
た
ら
や
っ
て
み
た

い
こ
と
の
定
番
と
い
え
ば
旅
行
で
す
。

　

総
務
省
統
計
局
家
計
調
査
年
報（
家
計
収

支
編
）に
よ
る
と
、2
人
以
上
世
帯
で
世
帯
主

が
60
歳
代
の
家
庭
の
1
世
帯
当
た
り
の
パ
ッ

ク
旅
行
費
の
年
間
支
出
金
額（
２
０
２
３
年
）

は
、
約
３
万
５
６
５
８
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

70
歳
以
上
に
な
っ
て
も
ほ
ぼ
同
額
を
支
出

し
て
い
ま
す
。ひ
と
く
ち
に
旅
行
と
い
っ
て

も
、
行
き
先
や
滞
在
日
数
、
宿
泊
先
や
行
く

時
期
に
よ
っ
て
、
額
は
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、行
き
先
の
候
補
を
い
く
つ
か
挙

げ
て
、パ
ッ
ク
ツ
ア
ー
な
の
か
個
人
旅
行
な
の

か
な
ど
、希
望
に
合
わ
せ
て
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
相
場
を
つ
か
み
、

少
し
多
め
に
考
え
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

先
に
大
ま
か
な
予
算
を
立
て
、そ
れ
に
合
う

よ
う
に
旅
の
内
容
を
考
え
る
の
も
よ
い
方
法

で
す
。

　

リ
タ
イ
ア
後
の
暮
ら
し
方
と
し
て
、
海
外

へ
の
移
住
や
長
期
滞
在
に
興
味
を
持
つ
人
が

多
い
よ
う
で
す
。

　

風
土
や
気
候
、
文
化
が
気
に
入
っ
た
国
で

の
ん
び
り
過
ご
す
楽
し
み
も
あ
り
ま
す
し
、

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
や
フ
ィ
リ
ピ
ン
な
ど
、日
本

よ
り
物
価
の
安
い
国
な
ら
ば
、
同
じ
年
金
額

で
日
本
よ
り
余
裕
の
あ
る
暮
ら
し
が
期
待
で

き
ま
す
。

　

移
住
す
る
た
め
に
は
、そ
の
国
の
リ
タ
イ

ア
メ
ン
ト
ビ
ザ
な
ど
を
取
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
ビ
ザ
取
得
の
条
件
は
滞
在
す
る
国
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
毎
月
の
年
金
額
を

一
定
額
以
上
受
け
取
っ
て
い
る
こ
と
や
、
現

地
の
銀
行
に
指
定
さ
れ
た
金
額
以
上
の
預
金

が
あ
る
こ
と
な
ど
の
規
定
が
あ
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
滞
在
に
か
か
る
費
用
以
外
に
も
、

こ
う
し
た
お
金
の
段
取
り
が
必
要
で
す
。

　　

60
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
の
車
の
買
い
替
え

は
、
運
転
し
や
す
い
軽
自
動
車
に
買
い
替
え

る
人
も
い
れ
ば
、
昔
か
ら
乗
り
た
か
っ
た
憧

れ
の
車
種
を
購
入
す
る
人
も
い
る
で
し
ょ

う
。
車
は
購
入
費
だ
け
で
な
く
維
持
費
も
か

か
り
ま
す
。
税
金
や
保
険
料
が
安
く
抑
え
ら

れ
る
軽
自
動
車
に
対
し
、
外
車
は
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
費
用
も
か
さ
む
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ど

ん
な
車
を
買
う
か
は
購
入
後
の
費
用
も
考
え

て
検
討
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
と
お
金

ど
こ
ま
で
お
金
を

か
け
ま
す
か

計
画
の
修
正
も

大
切
な
ポ
イ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
に
か
か
る

お
金
の
目
安

第一部 自分らしく
暮らすために

知っておきたい

理
想
の
暮
ら
し
方
や
や
り
た
い
こ
と
を
実
現
す
る
た
め
に
、
費
用
が
ど
の
く
ら
い
か
か
る
の
か
を
調
べ
、

何
歳
で
実
行
に
移
し
た
い
か
を
表
に
ま
と
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
こ
う
し
て
完
成
し
た
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
表
は
、

こ
れ
か
ら
の
人
生
の
設
計
図
に
な
り
ま
す
。

知っておきたいイベントとお金

■
子
ど
も
や
孫
へ
の
援
助

■
夫
婦
の
旅
行

■
海
外
で
暮
ら
す

■
車
の
買
い
替
え

■
学
び
直
し
の
た
め
の
費
用

■
そ
の
他

第一部 自分らしく
暮らすために
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　　　　　   納骨方法により幅がある）

約120万円

永代使用料 数万～数百万円、墓石建立 約60万円～
年間管理料がかかる場合も

1.5万～10万円

0～300万円

0～1,000万円

ダウンロード

9 8

11 10

　

現
状
の
把
握
が
で
き
た
ら
、
次
は
い
よ
い

よ
、
理
想
と
す
る
暮
ら
し
方
や
、や
り
た
い

こ
と
の
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
で
す
。
自
宅
の
買
い

換
え
や
海
外
長
期
滞
在
と
い
っ
た
大
き
な
イ

ベ
ン
ト
か
ら
、
家
庭
菜
園
、
市
民
マ
ラ
ソ
ン

へ
の
参
加
と
い
っ
た
趣
味
に
関
す
る
こ
と
ま

で
、こ
れ
か
ら
や
っ
て
み
た
い
こ
と
を
思
い

つ
く
ま
ま
書
き
出
し
て
く
だ
さ
い
。
最
初
か

ら
予
算
的
に
難
し
い
と
控
え
め
に
考
え
ず
、

こ
の
段
階
で
は
自
分
の
気
持
ち
に
素
直
に
や

り
た
い
こ
と
を
挙
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

次
に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
書
籍
、
各
種

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
で
情
報
収
集
し
、一
つ
ひ
と

つ
の
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
予
算
を
見
積
も
り

ま
し
ょ
う
。
10
〜
11
ペ
ー
ジ
に
、
代
表
的
な

イ
ベ
ン
ト
に
か
か
る
お
金
を
ま
と
め
て
い
ま

す
。リ
フ
ォ
ー
ム
や
住
み
替
え
に
か
か
る
お

金
は
、
27
ペ
ー
ジ
に
取
り
上
げ
て
い
ま
す
の

で
、そ
ち
ら
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

同
時
に
、リ
ス
ト
に
挙
げ
た
イ
ベ
ン
ト
を

い
つ
頃
実
行
し
た
い
か
を
考
え
、
左
ペ
ー
ジ

の
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
表
に
書
き
込
ん
で
い
き

ま
し
ょ
う
。
子
ど
も
の
結
婚
や
、
孫
の
誕
生

な
ど
、
自
分
で
は
時
期
を
決
め
ら
れ
な
い
こ

と
も
多
い
の
で
す
が
、
あ
ま
り
厳
密
に
考
え

ず
、
予
定
と
し
て
記
入
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
歳
と
と
も
に
体
力
の
衰
え

は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
考
え
る
と
、

時
間
が
あ
る
よ
う
に
思
え
た
リ
タ
イ
ア
後
の

生
活
も
、
や
り
た
い
こ
と
が
で
き
る
期
間
は

意
外
と
短
い
と
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

予
算
と
併
せ
て
、
実
行
に
移
す
時
期
を
考
え

る
こ
と
で
、
イ
ベ
ン
ト
が
よ
り
現
実
的
な
も

の
と
な
る
で
し
ょ
う
。

　

や
り
た
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
手

持
ち
の
お
金
で
は
す
べ
て
実
現
で
き
そ
う
に

な
い
場
合
、
優
先
順
位
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

ど
こ
が
譲
れ
な
く
て
、
ど
こ
な
ら
削
れ
る
か

を
考
え
て
い
く
と
、
自
分
に
と
っ
て
本
当
に

大
事
な
こ
と
も
見
え
て
く
る
は
ず
で
す
。　

　

ひ
と
と
お
り
書
き
込
み
が
で
き
た
ら
、ほ

か
の
イ
ベ
ン
ト
に
か
か
る
費
用
と
の
バ
ラ
ン

ス
を
考
え
、
や
り
た
い
こ
と
や
計
画
を
修
正

す
る
の
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

　

60
代
で
定
年
退
職
し
た
後
も
、
勤
務
先
の

継
続
雇
用
制
度
で
働
き
続
け
る
人
は
増
え
て

い
ま
す
が
、そ
の
後
も
別
の
会
社
に
再
就
職

す
る
、
短
時
間
勤
務
の
仕
事
に
就
く
、
自
営

業
者
と
し
て
独
立
し
て
働
く
な
ど
、
働
き
方

の
選
択
肢
は
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

働
き
続
け
る
こ
と
で
、一
定
の
収
入
を
確

保
で
き
る
ほ
か
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
維

持
で
き
、
生
活
に
も
張
り
が
出
て
健
康
に
も

良
い
と
い
っ
た
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、そ
の
た
め
に
は
自
分
の
専
門
分

野
を
磨
い
た
り
、
今
後
の
仕
事
に
求
め
ら
れ

る
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
た
り
す
る
こ
と
も
必

要
で
す
。
そ
の
た
め
の
費
用
も
調
べ
て
確
保

し
て
お
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　

会
社
員
が
仕
事
に
必
要
な
ス
キ
ル
を
磨
い

た
り
、
資
格
を
取
得
す
る
場
合
、
雇
用
保
険

の
教
育
訓
練
給
付
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
も

可
能
で
す
。
指
定
講
座
を
受
講
す
る
こ
と
で
、

修
了
後
に
費
用
の
一
部
が
教
育
訓
練
給
付
金

と
し
て
戻
っ
て
き
ま
す
。
種
類
は「
一
般
」、

「
特
定
一
般
」、「
専
門
実
践
」の
３
つ
。
そ
れ

ぞ
れ
受
給
で
き
る
要
件
や
給
付
金
額
は
異
な

り
ま
す
。

　

会
社
員
の
間
に
利
用
す
る
の
も
い
い
で
す

し
、
退
職
し
た
人
で
も
退
職
後
１
年
以
内
に

受
講
を
開
始
す
れ
ば
申
請
で
き
ま
す
。
制
度

の
詳
細
や
指
定
講
座
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
サ

イ
ト
で
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

そ
の
ほ
か
、
自
治
体
で
運
営
し
て
い
る
セ

ミ
ナ
ー
や
、
大
学
等
の
社
会
人
向
け
講
座
を

受
講
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。
学
び
直
し
の

成
果
は
、
社
会
貢
献
に
つ
な
が
る
活
動
な
ど

で
役
立
て
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

人
生
最
後
の
イ
ベ
ン
ト
と
も
い
え
る
の
が

お
葬
式
で
す
。
経
済
産
業
省
の
調
査
に
よ
る

と
、「
葬
儀
料
一
式
＋
飲
食
代
＋
火
葬
料
」の

総
葬
儀
費
用
は
約
１
２
０
万
円
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
葬
儀
の
費
用
を
生
命
保
険
で
準
備

す
る
人
も
多
い
よ
う
で
す
。

　

先
祖
代
々
の
お
墓
に
入
ら
な
い
な
ら
、
自

身
で
用
意
が
必
要
で
す
。
お
墓
の
費
用
は
、

公
営
は
民
営
よ
り
安
め
で
す
が
、
地
域
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。
民
営
な
ら
ば
1
0
0
万
円

を
超
え
る
と
こ
ろ
も
あ
る
よ
う
で
す
。
た
だ
、

葬
儀
や
お
墓
に
つ
い
て
は
住
ま
い
の
あ
る
地

域
の
習
慣
や
家
庭
の
考
え
方
に
よ
る
影
響
が

大
き
い
の
で
、一
概
に
平
均
値
が
参
考
に
な

ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
人
生
の
幕
引
き

も
自
分
ら
し
く
形
式
に
こ
だ
わ
ら
な
い
ス
タ

イ
ル
に
し
た
い
な
ら
、
45
ペ
ー
ジ
で
紹
介
す

る
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
使
う
な
ど
し
て

家
族
に
意
思
を
伝
え
る
と
と
も
に
、
お
金
の

手
当
も
考
え
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

　

な
お
、主
な
イ
ベ
ン
ト
費
用
を
左
に
ま
と

め
ま
し
た
。家
庭
に
よ
り
幅
の
あ
る
も
の
な

の
で
目
安
と
し
て
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

子
ど
も
た
ち
も
独
立
し
、
親
と
し
て
の
肩

の
荷
が
下
り
た
家
庭
で
も
、
結
婚
や
住
宅
購

入
の
際
は
、
少
し
援
助
し
た
い
と
考
え
て
い

る
人
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
ゼ
ク
シ
ィ
結
婚
ト
レ
ン
ド
調
査
2
0
２
３
」

に
よ
る
と
、結
婚
の
際
に
親・親
族
か
ら
援
助

を
も
ら
っ
た
人
の
割
合
は
78.

７
％
、平
均
額
は

約
1
８
１
万
円（
結
納
、挙
式
、披
露
宴・ウ
エ

デ
ィ
ン
グ
パ
ー
テ
ィ
、二
次
会
、新
婚
旅
行
に

対
す
る
援
助
総
額
）。ま
た
、首
都
圏
で
住
宅

を
購
入
し
た
世
帯
へ
の
調
査
で
は
、親
か
ら
の

贈
与
額
は
既
存
住
宅
で
平
均
約
７
３
４
万
円

で
す（
贈
与
を
受
け
た
人
の
平
均
額
。出
所：不

動
産
流
通
経
営
協
会 

２
０
２
３
年
度
不
動
産

流
通
業
に
関
す
る
消
費
者
動
向
調
査
）。

　

特
に
こ
こ
数
年
は
、
住
宅
購
入
時
の
親
や

祖
父
母
か
ら
の
援
助
に
、
大
型
の
非
課
税
枠

が
設
け
ら
れ
た
影
響
も
あ
り
、
住
宅
購
入
時

の
贈
与
が
し
や
す
い
環
境
に
あ
り
ま
す
。

　

結
婚
や
住
宅
購
入
の
時
期
は
子
ど
も
に

よ
っ
て
違
い
ま
す
。そ
も
そ
も
援
助
す
る
の

か
、す
る
な
ら
無
理
の
な
い
金
額
は
ど
れ
く

ら
い
か
を
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

退
職
し
て
時
間
が
で
き
た
ら
や
っ
て
み
た

い
こ
と
の
定
番
と
い
え
ば
旅
行
で
す
。

　

総
務
省
統
計
局
家
計
調
査
年
報（
家
計
収

支
編
）に
よ
る
と
、2
人
以
上
世
帯
で
世
帯
主

が
60
歳
代
の
家
庭
の
1
世
帯
当
た
り
の
パ
ッ

ク
旅
行
費
の
年
間
支
出
金
額（
２
０
２
３
年
）

は
、
約
３
万
５
６
５
８
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

70
歳
以
上
に
な
っ
て
も
ほ
ぼ
同
額
を
支
出

し
て
い
ま
す
。ひ
と
く
ち
に
旅
行
と
い
っ
て

も
、
行
き
先
や
滞
在
日
数
、
宿
泊
先
や
行
く

時
期
に
よ
っ
て
、
額
は
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、行
き
先
の
候
補
を
い
く
つ
か
挙

げ
て
、パ
ッ
ク
ツ
ア
ー
な
の
か
個
人
旅
行
な
の

か
な
ど
、希
望
に
合
わ
せ
て
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
相
場
を
つ
か
み
、

少
し
多
め
に
考
え
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

先
に
大
ま
か
な
予
算
を
立
て
、そ
れ
に
合
う

よ
う
に
旅
の
内
容
を
考
え
る
の
も
よ
い
方
法

で
す
。

　

リ
タ
イ
ア
後
の
暮
ら
し
方
と
し
て
、
海
外

へ
の
移
住
や
長
期
滞
在
に
興
味
を
持
つ
人
が

多
い
よ
う
で
す
。

　

風
土
や
気
候
、
文
化
が
気
に
入
っ
た
国
で

の
ん
び
り
過
ご
す
楽
し
み
も
あ
り
ま
す
し
、

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
や
フ
ィ
リ
ピ
ン
な
ど
、日
本

よ
り
物
価
の
安
い
国
な
ら
ば
、
同
じ
年
金
額

で
日
本
よ
り
余
裕
の
あ
る
暮
ら
し
が
期
待
で

き
ま
す
。

　

移
住
す
る
た
め
に
は
、そ
の
国
の
リ
タ
イ

ア
メ
ン
ト
ビ
ザ
な
ど
を
取
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
ビ
ザ
取
得
の
条
件
は
滞
在
す
る
国
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
毎
月
の
年
金
額
を

一
定
額
以
上
受
け
取
っ
て
い
る
こ
と
や
、
現

地
の
銀
行
に
指
定
さ
れ
た
金
額
以
上
の
預
金

が
あ
る
こ
と
な
ど
の
規
定
が
あ
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
滞
在
に
か
か
る
費
用
以
外
に
も
、

こ
う
し
た
お
金
の
段
取
り
が
必
要
で
す
。

　　

60
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
の
車
の
買
い
替
え

は
、
運
転
し
や
す
い
軽
自
動
車
に
買
い
替
え

る
人
も
い
れ
ば
、
昔
か
ら
乗
り
た
か
っ
た
憧

れ
の
車
種
を
購
入
す
る
人
も
い
る
で
し
ょ

う
。
車
は
購
入
費
だ
け
で
な
く
維
持
費
も
か

か
り
ま
す
。
税
金
や
保
険
料
が
安
く
抑
え
ら

れ
る
軽
自
動
車
に
対
し
、
外
車
は
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
費
用
も
か
さ
む
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ど

ん
な
車
を
買
う
か
は
購
入
後
の
費
用
も
考
え

て
検
討
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
と
お
金

ど
こ
ま
で
お
金
を

か
け
ま
す
か

計
画
の
修
正
も

大
切
な
ポ
イ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
に
か
か
る

お
金
の
目
安

第一部 自分らしく
暮らすために

知っておきたい

理
想
の
暮
ら
し
方
や
や
り
た
い
こ
と
を
実
現
す
る
た
め
に
、
費
用
が
ど
の
く
ら
い
か
か
る
の
か
を
調
べ
、

何
歳
で
実
行
に
移
し
た
い
か
を
表
に
ま
と
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
こ
う
し
て
完
成
し
た
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
表
は
、

こ
れ
か
ら
の
人
生
の
設
計
図
に
な
り
ま
す
。

知っておきたいイベントとお金

■
子
ど
も
や
孫
へ
の
援
助

■
夫
婦
の
旅
行

■
海
外
で
暮
ら
す

■
車
の
買
い
替
え

■
学
び
直
し
の
た
め
の
費
用

■
そ
の
他

第一部 自分らしく
暮らすために



■ ライフイベント表　＜記入例＞

■ ライフイベント表

本人 配偶者 イ ベ ン ト

本人

62歳

63歳

64歳

65歳

66歳

67歳

58歳

59歳

60歳

61歳

62歳

63歳

      歳       歳

      歳       歳

      歳       歳

      歳       歳

      歳       歳

      歳       歳

      歳       歳

      歳       歳

      歳       歳

      歳       歳

      歳       歳

      歳       歳

      歳       歳

      歳       歳

      歳       歳

住宅ローン完済  

海外旅行（80万円）  

  

本人：年金受給開始  

車買い替え（200万円）  

長女：結婚（援助100万円）  

  

長男：結婚（援助100万円）  

  

  

初孫誕生（祝い金10万円）

配偶者 イ ベ ン ト

記入してみましょう。

■ イベントに関するお金の目安

国内パック旅行（1世帯当たり・年間）

子どもの結婚費用援助

子どもの住宅購入費用援助（新築マンション）

住宅リフォーム（手すり取り付け）
　　　　　　  （浴室の改修）

約10万円
約100万～ 200万円

葬儀費用

墓地・墓石代（公営か民営か、墓地の場所、
　　　　　   納骨方法により幅がある）

約120万円

永代使用料 数万～数百万円、墓石建立 約60万円～
年間管理料がかかる場合も

1.5万～10万円

0～300万円

0～1,000万円

ダウンロード

9 8

11 10

　

現
状
の
把
握
が
で
き
た
ら
、
次
は
い
よ
い

よ
、
理
想
と
す
る
暮
ら
し
方
や
、や
り
た
い

こ
と
の
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
で
す
。
自
宅
の
買
い

換
え
や
海
外
長
期
滞
在
と
い
っ
た
大
き
な
イ

ベ
ン
ト
か
ら
、
家
庭
菜
園
、
市
民
マ
ラ
ソ
ン

へ
の
参
加
と
い
っ
た
趣
味
に
関
す
る
こ
と
ま

で
、こ
れ
か
ら
や
っ
て
み
た
い
こ
と
を
思
い

つ
く
ま
ま
書
き
出
し
て
く
だ
さ
い
。
最
初
か

ら
予
算
的
に
難
し
い
と
控
え
め
に
考
え
ず
、

こ
の
段
階
で
は
自
分
の
気
持
ち
に
素
直
に
や

り
た
い
こ
と
を
挙
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

次
に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
書
籍
、
各
種

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
で
情
報
収
集
し
、一
つ
ひ
と

つ
の
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
予
算
を
見
積
も
り

ま
し
ょ
う
。
10
〜
11
ペ
ー
ジ
に
、
代
表
的
な

イ
ベ
ン
ト
に
か
か
る
お
金
を
ま
と
め
て
い
ま

す
。リ
フ
ォ
ー
ム
や
住
み
替
え
に
か
か
る
お

金
は
、
27
ペ
ー
ジ
に
取
り
上
げ
て
い
ま
す
の

で
、そ
ち
ら
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

同
時
に
、リ
ス
ト
に
挙
げ
た
イ
ベ
ン
ト
を

い
つ
頃
実
行
し
た
い
か
を
考
え
、
左
ペ
ー
ジ

の
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
表
に
書
き
込
ん
で
い
き

ま
し
ょ
う
。
子
ど
も
の
結
婚
や
、
孫
の
誕
生

な
ど
、
自
分
で
は
時
期
を
決
め
ら
れ
な
い
こ

と
も
多
い
の
で
す
が
、
あ
ま
り
厳
密
に
考
え

ず
、
予
定
と
し
て
記
入
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
歳
と
と
も
に
体
力
の
衰
え

は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
考
え
る
と
、

時
間
が
あ
る
よ
う
に
思
え
た
リ
タ
イ
ア
後
の

生
活
も
、や
り
た
い
こ
と
が
で
き
る
期
間
は

意
外
と
短
い
と
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

予
算
と
併
せ
て
、
実
行
に
移
す
時
期
を
考
え

る
こ
と
で
、
イ
ベ
ン
ト
が
よ
り
現
実
的
な
も

の
と
な
る
で
し
ょ
う
。

　

や
り
た
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
手

持
ち
の
お
金
で
は
す
べ
て
実
現
で
き
そ
う
に

な
い
場
合
、
優
先
順
位
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

ど
こ
が
譲
れ
な
く
て
、
ど
こ
な
ら
削
れ
る
か

を
考
え
て
い
く
と
、
自
分
に
と
っ
て
本
当
に

大
事
な
こ
と
も
見
え
て
く
る
は
ず
で
す
。　

　

ひ
と
と
お
り
書
き
込
み
が
で
き
た
ら
、ほ

か
の
イ
ベ
ン
ト
に
か
か
る
費
用
と
の
バ
ラ
ン

ス
を
考
え
、や
り
た
い
こ
と
や
計
画
を
修
正

す
る
の
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

　

60
代
で
定
年
退
職
し
た
後
も
、
勤
務
先
の

継
続
雇
用
制
度
で
働
き
続
け
る
人
は
増
え
て

い
ま
す
が
、そ
の
後
も
別
の
会
社
に
再
就
職

す
る
、
短
時
間
勤
務
の
仕
事
に
就
く
、
自
営

業
者
と
し
て
独
立
し
て
働
く
な
ど
、
働
き
方

の
選
択
肢
は
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

働
き
続
け
る
こ
と
で
、一
定
の
収
入
を
確

保
で
き
る
ほ
か
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
維

持
で
き
、
生
活
に
も
張
り
が
出
て
健
康
に
も

良
い
と
い
っ
た
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、そ
の
た
め
に
は
自
分
の
専
門
分

野
を
磨
い
た
り
、
今
後
の
仕
事
に
求
め
ら
れ

る
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
た
り
す
る
こ
と
も
必

要
で
す
。
そ
の
た
め
の
費
用
も
調
べ
て
確
保

し
て
お
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　

会
社
員
が
仕
事
に
必
要
な
ス
キ
ル
を
磨
い

た
り
、
資
格
を
取
得
す
る
場
合
、
雇
用
保
険

の
教
育
訓
練
給
付
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
も

可
能
で
す
。
指
定
講
座
を
受
講
す
る
こ
と
で
、

修
了
後
に
費
用
の
一
部
が
教
育
訓
練
給
付
金

と
し
て
戻
っ
て
き
ま
す
。
種
類
は「
一
般
」、

「
特
定
一
般
」、「
専
門
実
践
」の
３
つ
。
そ
れ

ぞ
れ
受
給
で
き
る
要
件
や
給
付
金
額
は
異
な

り
ま
す
。

　

会
社
員
の
間
に
利
用
す
る
の
も
い
い
で
す

し
、
退
職
し
た
人
で
も
退
職
後
１
年
以
内
に

受
講
を
開
始
す
れ
ば
申
請
で
き
ま
す
。
制
度

の
詳
細
や
指
定
講
座
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
サ

イ
ト
で
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

そ
の
ほ
か
、
自
治
体
で
運
営
し
て
い
る
セ

ミ
ナ
ー
や
、
大
学
等
の
社
会
人
向
け
講
座
を

受
講
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。
学
び
直
し
の

成
果
は
、
社
会
貢
献
に
つ
な
が
る
活
動
な
ど

で
役
立
て
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

人
生
最
後
の
イ
ベ
ン
ト
と
も
い
え
る
の
が

お
葬
式
で
す
。
経
済
産
業
省
の
調
査
に
よ
る

と
、「
葬
儀
料
一
式
＋
飲
食
代
＋
火
葬
料
」の

総
葬
儀
費
用
は
約
１
２
０
万
円
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
葬
儀
の
費
用
を
生
命
保
険
で
準
備

す
る
人
も
多
い
よ
う
で
す
。

　

先
祖
代
々
の
お
墓
に
入
ら
な
い
な
ら
、
自

身
で
用
意
が
必
要
で
す
。
お
墓
の
費
用
は
、

公
営
は
民
営
よ
り
安
め
で
す
が
、
地
域
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。
民
営
な
ら
ば
1
0
0
万
円

を
超
え
る
と
こ
ろ
も
あ
る
よ
う
で
す
。
た
だ
、

葬
儀
や
お
墓
に
つ
い
て
は
住
ま
い
の
あ
る
地

域
の
習
慣
や
家
庭
の
考
え
方
に
よ
る
影
響
が

大
き
い
の
で
、一
概
に
平
均
値
が
参
考
に
な

ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
人
生
の
幕
引
き

も
自
分
ら
し
く
形
式
に
こ
だ
わ
ら
な
い
ス
タ

イ
ル
に
し
た
い
な
ら
、
45
ペ
ー
ジ
で
紹
介
す

る
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
使
う
な
ど
し
て

家
族
に
意
思
を
伝
え
る
と
と
も
に
、
お
金
の

手
当
も
考
え
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

　

な
お
、主
な
イ
ベ
ン
ト
費
用
を
左
に
ま
と

め
ま
し
た
。家
庭
に
よ
り
幅
の
あ
る
も
の
な

の
で
目
安
と
し
て
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

子
ど
も
た
ち
も
独
立
し
、
親
と
し
て
の
肩

の
荷
が
下
り
た
家
庭
で
も
、
結
婚
や
住
宅
購

入
の
際
は
、
少
し
援
助
し
た
い
と
考
え
て
い

る
人
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
ゼ
ク
シ
ィ
結
婚
ト
レ
ン
ド
調
査
2
0
２
３
」

に
よ
る
と
、結
婚
の
際
に
親・親
族
か
ら
援
助

を
も
ら
っ
た
人
の
割
合
は
78.

７
％
、平
均
額
は

約
1
８
１
万
円（
結
納
、挙
式
、披
露
宴・ウ
エ

デ
ィ
ン
グ
パ
ー
テ
ィ
、二
次
会
、新
婚
旅
行
に

対
す
る
援
助
総
額
）。ま
た
、首
都
圏
で
住
宅

を
購
入
し
た
世
帯
へ
の
調
査
で
は
、親
か
ら
の

贈
与
額
は
既
存
住
宅
で
平
均
約
７
３
４
万
円

で
す（
贈
与
を
受
け
た
人
の
平
均
額
。出
所：不

動
産
流
通
経
営
協
会 

２
０
２
３
年
度
不
動
産

流
通
業
に
関
す
る
消
費
者
動
向
調
査
）。

　

特
に
こ
こ
数
年
は
、
住
宅
購
入
時
の
親
や

祖
父
母
か
ら
の
援
助
に
、
大
型
の
非
課
税
枠

が
設
け
ら
れ
た
影
響
も
あ
り
、
住
宅
購
入
時

の
贈
与
が
し
や
す
い
環
境
に
あ
り
ま
す
。

　

結
婚
や
住
宅
購
入
の
時
期
は
子
ど
も
に

よ
っ
て
違
い
ま
す
。そ
も
そ
も
援
助
す
る
の

か
、す
る
な
ら
無
理
の
な
い
金
額
は
ど
れ
く

ら
い
か
を
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

退
職
し
て
時
間
が
で
き
た
ら
や
っ
て
み
た

い
こ
と
の
定
番
と
い
え
ば
旅
行
で
す
。

　

総
務
省
統
計
局
家
計
調
査
年
報（
家
計
収

支
編
）に
よ
る
と
、2
人
以
上
世
帯
で
世
帯
主

が
60
歳
代
の
家
庭
の
1
世
帯
当
た
り
の
パ
ッ

ク
旅
行
費
の
年
間
支
出
金
額（
２
０
２
３
年
）

は
、
約
３
万
５
６
５
８
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

70
歳
以
上
に
な
っ
て
も
ほ
ぼ
同
額
を
支
出

し
て
い
ま
す
。ひ
と
く
ち
に
旅
行
と
い
っ
て

も
、
行
き
先
や
滞
在
日
数
、
宿
泊
先
や
行
く

時
期
に
よ
っ
て
、
額
は
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、行
き
先
の
候
補
を
い
く
つ
か
挙

げ
て
、パ
ッ
ク
ツ
ア
ー
な
の
か
個
人
旅
行
な
の

か
な
ど
、希
望
に
合
わ
せ
て
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
相
場
を
つ
か
み
、

少
し
多
め
に
考
え
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

先
に
大
ま
か
な
予
算
を
立
て
、そ
れ
に
合
う

よ
う
に
旅
の
内
容
を
考
え
る
の
も
よ
い
方
法

で
す
。

　

リ
タ
イ
ア
後
の
暮
ら
し
方
と
し
て
、
海
外

へ
の
移
住
や
長
期
滞
在
に
興
味
を
持
つ
人
が

多
い
よ
う
で
す
。

　

風
土
や
気
候
、
文
化
が
気
に
入
っ
た
国
で

の
ん
び
り
過
ご
す
楽
し
み
も
あ
り
ま
す
し
、

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
や
フ
ィ
リ
ピ
ン
な
ど
、
日
本

よ
り
物
価
の
安
い
国
な
ら
ば
、
同
じ
年
金
額

で
日
本
よ
り
余
裕
の
あ
る
暮
ら
し
が
期
待
で

き
ま
す
。

　

移
住
す
る
た
め
に
は
、そ
の
国
の
リ
タ
イ

ア
メ
ン
ト
ビ
ザ
な
ど
を
取
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
ビ
ザ
取
得
の
条
件
は
滞
在
す
る
国
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
毎
月
の
年
金
額
を

一
定
額
以
上
受
け
取
っ
て
い
る
こ
と
や
、
現

地
の
銀
行
に
指
定
さ
れ
た
金
額
以
上
の
預
金

が
あ
る
こ
と
な
ど
の
規
定
が
あ
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
滞
在
に
か
か
る
費
用
以
外
に
も
、

こ
う
し
た
お
金
の
段
取
り
が
必
要
で
す
。

　　

60
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
の
車
の
買
い
替
え

は
、
運
転
し
や
す
い
軽
自
動
車
に
買
い
替
え

る
人
も
い
れ
ば
、
昔
か
ら
乗
り
た
か
っ
た
憧

れ
の
車
種
を
購
入
す
る
人
も
い
る
で
し
ょ

う
。
車
は
購
入
費
だ
け
で
な
く
維
持
費
も
か

か
り
ま
す
。
税
金
や
保
険
料
が
安
く
抑
え
ら

れ
る
軽
自
動
車
に
対
し
、
外
車
は
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
費
用
も
か
さ
む
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ど

ん
な
車
を
買
う
か
は
購
入
後
の
費
用
も
考
え

て
検
討
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
と
お
金

ど
こ
ま
で
お
金
を

か
け
ま
す
か

計
画
の
修
正
も

大
切
な
ポ
イ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
に
か
か
る

お
金
の
目
安

第一部 自分らしく
暮らすために

知っておきたい

理
想
の
暮
ら
し
方
や
や
り
た
い
こ
と
を
実
現
す
る
た
め
に
、
費
用
が
ど
の
く
ら
い
か
か
る
の
か
を
調
べ
、

何
歳
で
実
行
に
移
し
た
い
か
を
表
に
ま
と
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
こ
う
し
て
完
成
し
た
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
表
は
、

こ
れ
か
ら
の
人
生
の
設
計
図
に
な
り
ま
す
。

知っておきたいイベントとお金

■
子
ど
も
や
孫
へ
の
援
助

■
夫
婦
の
旅
行

■
海
外
で
暮
ら
す

■
車
の
買
い
替
え

■
学
び
直
し
の
た
め
の
費
用

■
そ
の
他

第一部 自分らしく
暮らすために



■ ライフイベント表　＜記入例＞

■ ライフイベント表

本人 配偶者 イ ベ ン ト

本人

62歳

63歳

64歳

65歳

66歳

67歳

58歳

59歳

60歳

61歳

62歳

63歳

      歳       歳

      歳       歳

      歳       歳

      歳       歳

      歳       歳

      歳       歳

      歳       歳

      歳       歳

      歳       歳

      歳       歳

      歳       歳

      歳       歳

      歳       歳

      歳       歳

      歳       歳

住宅ローン完済  

海外旅行（80万円）  

  

本人：年金受給開始  

車買い替え（200万円）  

長女：結婚（援助100万円）  

  

長男：結婚（援助100万円）  

  

  

初孫誕生（祝い金10万円）

配偶者 イ ベ ン ト

記入してみましょう。

■ イベントに関するお金の目安

国内パック旅行（1世帯当たり・年間）

子どもの結婚費用援助

子どもの住宅購入費用援助（新築マンション）

住宅リフォーム（手すり取り付け）
　　　　　　  （浴室の改修）

約10万円
約100万～ 200万円

葬儀費用

墓地・墓石代（公営か民営か、墓地の場所、
　　　　　   納骨方法により幅がある）

約120万円

永代使用料 数万～数百万円、墓石建立 約60万円～
年間管理料がかかる場合も

1.5万～10万円

0～300万円

0～1,000万円

ダウンロード

9 8

11 10

　

現
状
の
把
握
が
で
き
た
ら
、
次
は
い
よ
い

よ
、
理
想
と
す
る
暮
ら
し
方
や
、や
り
た
い

こ
と
の
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
で
す
。
自
宅
の
買
い

換
え
や
海
外
長
期
滞
在
と
い
っ
た
大
き
な
イ

ベ
ン
ト
か
ら
、
家
庭
菜
園
、
市
民
マ
ラ
ソ
ン

へ
の
参
加
と
い
っ
た
趣
味
に
関
す
る
こ
と
ま

で
、こ
れ
か
ら
や
っ
て
み
た
い
こ
と
を
思
い

つ
く
ま
ま
書
き
出
し
て
く
だ
さ
い
。
最
初
か

ら
予
算
的
に
難
し
い
と
控
え
め
に
考
え
ず
、

こ
の
段
階
で
は
自
分
の
気
持
ち
に
素
直
に
や

り
た
い
こ
と
を
挙
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

次
に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
書
籍
、
各
種

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
で
情
報
収
集
し
、一
つ
ひ
と

つ
の
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
予
算
を
見
積
も
り

ま
し
ょ
う
。
10
〜
11
ペ
ー
ジ
に
、
代
表
的
な

イ
ベ
ン
ト
に
か
か
る
お
金
を
ま
と
め
て
い
ま

す
。リ
フ
ォ
ー
ム
や
住
み
替
え
に
か
か
る
お

金
は
、
27
ペ
ー
ジ
に
取
り
上
げ
て
い
ま
す
の

で
、そ
ち
ら
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

同
時
に
、リ
ス
ト
に
挙
げ
た
イ
ベ
ン
ト
を

い
つ
頃
実
行
し
た
い
か
を
考
え
、
左
ペ
ー
ジ

の
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
表
に
書
き
込
ん
で
い
き

ま
し
ょ
う
。
子
ど
も
の
結
婚
や
、
孫
の
誕
生

な
ど
、
自
分
で
は
時
期
を
決
め
ら
れ
な
い
こ

と
も
多
い
の
で
す
が
、
あ
ま
り
厳
密
に
考
え

ず
、
予
定
と
し
て
記
入
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
歳
と
と
も
に
体
力
の
衰
え

は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
考
え
る
と
、

時
間
が
あ
る
よ
う
に
思
え
た
リ
タ
イ
ア
後
の

生
活
も
、や
り
た
い
こ
と
が
で
き
る
期
間
は

意
外
と
短
い
と
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

予
算
と
併
せ
て
、
実
行
に
移
す
時
期
を
考
え

る
こ
と
で
、
イ
ベ
ン
ト
が
よ
り
現
実
的
な
も

の
と
な
る
で
し
ょ
う
。

　

や
り
た
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
手

持
ち
の
お
金
で
は
す
べ
て
実
現
で
き
そ
う
に

な
い
場
合
、
優
先
順
位
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

ど
こ
が
譲
れ
な
く
て
、
ど
こ
な
ら
削
れ
る
か

を
考
え
て
い
く
と
、
自
分
に
と
っ
て
本
当
に

大
事
な
こ
と
も
見
え
て
く
る
は
ず
で
す
。　

　

ひ
と
と
お
り
書
き
込
み
が
で
き
た
ら
、ほ

か
の
イ
ベ
ン
ト
に
か
か
る
費
用
と
の
バ
ラ
ン

ス
を
考
え
、や
り
た
い
こ
と
や
計
画
を
修
正

す
る
の
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

　

60
代
で
定
年
退
職
し
た
後
も
、
勤
務
先
の

継
続
雇
用
制
度
で
働
き
続
け
る
人
は
増
え
て

い
ま
す
が
、そ
の
後
も
別
の
会
社
に
再
就
職

す
る
、
短
時
間
勤
務
の
仕
事
に
就
く
、
自
営

業
者
と
し
て
独
立
し
て
働
く
な
ど
、
働
き
方

の
選
択
肢
は
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

働
き
続
け
る
こ
と
で
、一
定
の
収
入
を
確

保
で
き
る
ほ
か
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
維

持
で
き
、
生
活
に
も
張
り
が
出
て
健
康
に
も

良
い
と
い
っ
た
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、そ
の
た
め
に
は
自
分
の
専
門
分

野
を
磨
い
た
り
、
今
後
の
仕
事
に
求
め
ら
れ

る
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
た
り
す
る
こ
と
も
必

要
で
す
。
そ
の
た
め
の
費
用
も
調
べ
て
確
保

し
て
お
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　

会
社
員
が
仕
事
に
必
要
な
ス
キ
ル
を
磨
い

た
り
、
資
格
を
取
得
す
る
場
合
、
雇
用
保
険

の
教
育
訓
練
給
付
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
も

可
能
で
す
。
指
定
講
座
を
受
講
す
る
こ
と
で
、

修
了
後
に
費
用
の
一
部
が
教
育
訓
練
給
付
金

と
し
て
戻
っ
て
き
ま
す
。
種
類
は「
一
般
」、

「
特
定
一
般
」、「
専
門
実
践
」の
３
つ
。
そ
れ

ぞ
れ
受
給
で
き
る
要
件
や
給
付
金
額
は
異
な

り
ま
す
。

　

会
社
員
の
間
に
利
用
す
る
の
も
い
い
で
す

し
、
退
職
し
た
人
で
も
退
職
後
１
年
以
内
に

受
講
を
開
始
す
れ
ば
申
請
で
き
ま
す
。
制
度

の
詳
細
や
指
定
講
座
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
サ

イ
ト
で
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

そ
の
ほ
か
、
自
治
体
で
運
営
し
て
い
る
セ

ミ
ナ
ー
や
、
大
学
等
の
社
会
人
向
け
講
座
を

受
講
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。
学
び
直
し
の

成
果
は
、
社
会
貢
献
に
つ
な
が
る
活
動
な
ど

で
役
立
て
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

人
生
最
後
の
イ
ベ
ン
ト
と
も
い
え
る
の
が

お
葬
式
で
す
。
経
済
産
業
省
の
調
査
に
よ
る

と
、「
葬
儀
料
一
式
＋
飲
食
代
＋
火
葬
料
」の

総
葬
儀
費
用
は
約
１
２
０
万
円
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
葬
儀
の
費
用
を
生
命
保
険
で
準
備

す
る
人
も
多
い
よ
う
で
す
。

　

先
祖
代
々
の
お
墓
に
入
ら
な
い
な
ら
、
自

身
で
用
意
が
必
要
で
す
。
お
墓
の
費
用
は
、

公
営
は
民
営
よ
り
安
め
で
す
が
、
地
域
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。
民
営
な
ら
ば
1
0
0
万
円

を
超
え
る
と
こ
ろ
も
あ
る
よ
う
で
す
。
た
だ
、

葬
儀
や
お
墓
に
つ
い
て
は
住
ま
い
の
あ
る
地

域
の
習
慣
や
家
庭
の
考
え
方
に
よ
る
影
響
が

大
き
い
の
で
、一
概
に
平
均
値
が
参
考
に
な

ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
人
生
の
幕
引
き

も
自
分
ら
し
く
形
式
に
こ
だ
わ
ら
な
い
ス
タ

イ
ル
に
し
た
い
な
ら
、
45
ペ
ー
ジ
で
紹
介
す

る
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
使
う
な
ど
し
て

家
族
に
意
思
を
伝
え
る
と
と
も
に
、
お
金
の

手
当
も
考
え
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

　

な
お
、主
な
イ
ベ
ン
ト
費
用
を
左
に
ま
と

め
ま
し
た
。家
庭
に
よ
り
幅
の
あ
る
も
の
な

の
で
目
安
と
し
て
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

子
ど
も
た
ち
も
独
立
し
、
親
と
し
て
の
肩

の
荷
が
下
り
た
家
庭
で
も
、
結
婚
や
住
宅
購

入
の
際
は
、
少
し
援
助
し
た
い
と
考
え
て
い

る
人
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
ゼ
ク
シ
ィ
結
婚
ト
レ
ン
ド
調
査
2
0
２
３
」

に
よ
る
と
、結
婚
の
際
に
親・親
族
か
ら
援
助

を
も
ら
っ
た
人
の
割
合
は
78.

７
％
、平
均
額
は

約
1
８
１
万
円（
結
納
、挙
式
、披
露
宴・ウ
エ

デ
ィ
ン
グ
パ
ー
テ
ィ
、二
次
会
、新
婚
旅
行
に

対
す
る
援
助
総
額
）。ま
た
、首
都
圏
で
住
宅

を
購
入
し
た
世
帯
へ
の
調
査
で
は
、親
か
ら
の

贈
与
額
は
既
存
住
宅
で
平
均
約
７
３
４
万
円

で
す（
贈
与
を
受
け
た
人
の
平
均
額
。出
所：不

動
産
流
通
経
営
協
会 

２
０
２
３
年
度
不
動
産

流
通
業
に
関
す
る
消
費
者
動
向
調
査
）。

　

特
に
こ
こ
数
年
は
、
住
宅
購
入
時
の
親
や

祖
父
母
か
ら
の
援
助
に
、
大
型
の
非
課
税
枠

が
設
け
ら
れ
た
影
響
も
あ
り
、
住
宅
購
入
時

の
贈
与
が
し
や
す
い
環
境
に
あ
り
ま
す
。

　

結
婚
や
住
宅
購
入
の
時
期
は
子
ど
も
に

よ
っ
て
違
い
ま
す
。そ
も
そ
も
援
助
す
る
の

か
、す
る
な
ら
無
理
の
な
い
金
額
は
ど
れ
く

ら
い
か
を
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

退
職
し
て
時
間
が
で
き
た
ら
や
っ
て
み
た

い
こ
と
の
定
番
と
い
え
ば
旅
行
で
す
。

　

総
務
省
統
計
局
家
計
調
査
年
報（
家
計
収

支
編
）に
よ
る
と
、2
人
以
上
世
帯
で
世
帯
主

が
60
歳
代
の
家
庭
の
1
世
帯
当
た
り
の
パ
ッ

ク
旅
行
費
の
年
間
支
出
金
額（
２
０
２
３
年
）

は
、
約
３
万
５
６
５
８
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

70
歳
以
上
に
な
っ
て
も
ほ
ぼ
同
額
を
支
出

し
て
い
ま
す
。ひ
と
く
ち
に
旅
行
と
い
っ
て

も
、
行
き
先
や
滞
在
日
数
、
宿
泊
先
や
行
く

時
期
に
よ
っ
て
、
額
は
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、行
き
先
の
候
補
を
い
く
つ
か
挙

げ
て
、パ
ッ
ク
ツ
ア
ー
な
の
か
個
人
旅
行
な
の

か
な
ど
、希
望
に
合
わ
せ
て
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
相
場
を
つ
か
み
、

少
し
多
め
に
考
え
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

先
に
大
ま
か
な
予
算
を
立
て
、そ
れ
に
合
う

よ
う
に
旅
の
内
容
を
考
え
る
の
も
よ
い
方
法

で
す
。

　

リ
タ
イ
ア
後
の
暮
ら
し
方
と
し
て
、
海
外

へ
の
移
住
や
長
期
滞
在
に
興
味
を
持
つ
人
が

多
い
よ
う
で
す
。

　

風
土
や
気
候
、
文
化
が
気
に
入
っ
た
国
で

の
ん
び
り
過
ご
す
楽
し
み
も
あ
り
ま
す
し
、

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
や
フ
ィ
リ
ピ
ン
な
ど
、
日
本

よ
り
物
価
の
安
い
国
な
ら
ば
、
同
じ
年
金
額

で
日
本
よ
り
余
裕
の
あ
る
暮
ら
し
が
期
待
で

き
ま
す
。

　

移
住
す
る
た
め
に
は
、そ
の
国
の
リ
タ
イ

ア
メ
ン
ト
ビ
ザ
な
ど
を
取
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
ビ
ザ
取
得
の
条
件
は
滞
在
す
る
国
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
毎
月
の
年
金
額
を

一
定
額
以
上
受
け
取
っ
て
い
る
こ
と
や
、
現

地
の
銀
行
に
指
定
さ
れ
た
金
額
以
上
の
預
金

が
あ
る
こ
と
な
ど
の
規
定
が
あ
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
滞
在
に
か
か
る
費
用
以
外
に
も
、

こ
う
し
た
お
金
の
段
取
り
が
必
要
で
す
。

　　

60
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
の
車
の
買
い
替
え

は
、
運
転
し
や
す
い
軽
自
動
車
に
買
い
替
え

る
人
も
い
れ
ば
、
昔
か
ら
乗
り
た
か
っ
た
憧

れ
の
車
種
を
購
入
す
る
人
も
い
る
で
し
ょ

う
。
車
は
購
入
費
だ
け
で
な
く
維
持
費
も
か

か
り
ま
す
。
税
金
や
保
険
料
が
安
く
抑
え
ら

れ
る
軽
自
動
車
に
対
し
、
外
車
は
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
費
用
も
か
さ
む
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ど

ん
な
車
を
買
う
か
は
購
入
後
の
費
用
も
考
え

て
検
討
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
と
お
金

ど
こ
ま
で
お
金
を

か
け
ま
す
か

計
画
の
修
正
も

大
切
な
ポ
イ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
に
か
か
る

お
金
の
目
安

第一部 自分らしく
暮らすために

知っておきたい

理
想
の
暮
ら
し
方
や
や
り
た
い
こ
と
を
実
現
す
る
た
め
に
、
費
用
が
ど
の
く
ら
い
か
か
る
の
か
を
調
べ
、

何
歳
で
実
行
に
移
し
た
い
か
を
表
に
ま
と
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
こ
う
し
て
完
成
し
た
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
表
は
、

こ
れ
か
ら
の
人
生
の
設
計
図
に
な
り
ま
す
。

知っておきたいイベントとお金

■
子
ど
も
や
孫
へ
の
援
助

■
夫
婦
の
旅
行

■
海
外
で
暮
ら
す

■
車
の
買
い
替
え

■
学
び
直
し
の
た
め
の
費
用

■
そ
の
他

第一部 自分らしく
暮らすために


