
ライフデザイン（リタイア後の計画）をつくってみましょう

<記入例>

54

65

リタイア後

●●県の自宅で 妻と二人

二人の年金で日常生活を賄
い、蓄えで趣味や海外旅行へ
出かけられるくらいの暮らしはした
い

週に1回は妻と外食
月に1回はゴルフ
年に1回は海外旅行
地域のボランティアにも興味あり

歳以降

現在

●●県の自宅で 妻と長女
妻は専業主婦、長女は大学3
年生

●●商事●●部部長
英会話、ゴルフ歳

リタイア後

歳以降

現在

歳

どこで？ 誰と？ 仕事、習い事、趣味は？

どこで？ 誰と？ どんな暮らしをしている？ 仕事、習い事、趣味は？

どんな暮らしをしている？


