
親の税金にも影響！
知らないと

損することも

もう「成人」。お金は自分で使う＆管理しよう
「お金上手」になれば未来は変わる！

大学生になったら、お金は自分で使い、管理するもの。18歳は「成人」なので、責任も生じます。学生生活は 
あなたが経済的に自立し、未来を切り開くための準備期間。お金との上手な付き合い方を身に付けましょう。

将来を
計画する

お金を
  貯める・

増やす

学校や生活に
かかる

お金を知る

大学の授業料は
1コマいくら？

お金を
上手に使う

キャッシングなど
借金は危険

アルバイト代に
かかる税金や

ピンチを救ってくれる
制度を理解する

狙われる学生！
詐欺などの

トラブルに注意

未来は自分で変えられる！

少ない金額でも
習慣にすることが大切

卒業後のキャリア
についても考えよう

P4〜9

P10〜13

P14〜19

P20〜23

P24〜31

（注）本書は、2023年9月1日現在の法令・制度等に基づいて作成しています。

本書は、日本FP協会の「パーソナルファイナンス教育スタンダード」を基に作成しています。なお、「パーソナルファイナンス教育スタンダード」は、
金融庁（金融経済教育研究会）がまとめた「最低限身に付けるべき金融リテラシー」の4分野・15項目にリンクしています。

※P15 SDGsカラーホイールについて
国連のSDGsウェブサイト：https://www.un.org/sustainabledevelopment/
“この出版物の内容について、国連が承認しているものではなく、また国連やその職員又は加盟国の見解を反映しているものではありません”

※誤植ほか、内容の訂正がある場合は日本FP協会のホームページ内、「くらしとお金の基本を学ぶ金融経済教育用小冊子一覧」の各小冊子詳細ページに提示いたします。

CFP®ロゴマーク、CFP®、CERTIFIED FINANCIAL PLANNER®、およびサーティファイド ファイナンシャル プランナー®は、米国外においては Financial Planning Standards 
Board Ltd. （FPSB）の登録商標で、FPSBとのライセンス契約の下に、日本国内においてはNPO法人日本FP協会が商標の使用を認めています。
AFP、AFFILIATED FINANCIAL PLANNERおよびアフィリエイテッド ファイナンシャル プランナーは、NPO法人日本FP協会の登録商標です。

禁無断掲載　Ⓒ2024日本FP協会

今日から実践できる、パーソナルファイナンス
学生生活マネー＆キャリア お役立ちハンドブック！
2024年1月9日発行

編集・発行　特定非営利活動法人（NPO法人）
　　　　　  日本ファイナンシャル・プランナーズ協会（日本FP協会）　URL https://www.jafp.or.jp/　E-mail info@jafp.or.jp

本部事務所 〒105-0001　東京都港区虎ノ門4-1-28 虎ノ門タワーズオフィス5F

日本ファイナンシャル・プランナーズ協会（日本FP協会）ってどんな団体？
日本FP協会は、パーソナルファイナンス教育（金融経済教育）を推進し、ファイナンシャル・プランニ
ングの重要性を広く伝えるとともに、FP（ファイナンシャル・プランナー）の育成を通して、社会全体
の利益の増進に寄与することを目的とした、特定非営利活動法人（NPO法人）です。日本国内はも
とより、海外のファイナンシャル・プランニング関係機関との情報交換や連携も行っています。

日本FP協会について

お金に関する
知識を学べる

FPによる解説で
知識を深められる

くらしに役立つ
マネークイズ

ライフステージに応じた
お金の知識をクイズ形式で

学べるウェブサイトです。

日本FP協会HPから
チャレンジできます
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