
NPO法人 日本ファイナンシャル・プランナーズ協会東京支部主催 継続教育研修会

デフレからインフレ、マイナス金利から金利のある世界へ。
パラダイムが大きく変容しようとしている転換期の日本において、今ＦＰに必要となるライフプランニングとキャリアデ
ザインをテーマにお二人の講師からお話しいただきます。第1部では、世代ごとに異なる資産形成のあり方について、
資産形成に造詣の深い資産運用会社パートナーの河北氏に、世界の事例を交えながら、解説いただきます。第2部
では、30年間の会社員生活を経て個人事業主として独立した人事コンサルタントの木村氏に、人生100年時代の働き
方を見通し、その中でミドルシニアが意識して実践すべき５つのMについて、解説いただきます。若手からシニアまで
参考になる資産形成とキャリアデザイン術のお話です。

開催日時： 2025年5月10日（土） 13：00～16：30

第一部 「インフレ時代の資産運用～20代から始める資産形成と30代以降の戦略～」

根津アジアキャピタルリミテッド パートナー 河北 博光氏

日本経済はデフレからインフレ、そしてマイナス金利から金利が存在する世界へと移行し、資産
形成の在り方が大きな転換期を迎えています。本講演では、世代ごとに異なるリスクと機会を踏
まえ、世界の事例を交えながら、これからの資産運用で注意すべきポイントを探ります。

第二部 「ミドルシニアのためのライフシフト戦略～人生100年時代・現役80歳時代を生き抜くための

自律的キャリアデザイン術～」

リスタートサポート木村勝事務所 代表 木村 勝氏

30年間の会社員生活を経て個人事業主として独立した講師が、人生100年時代の働き方を見通し、その中

でミドルシニアが意識して実践すべき５つのM（マインドセット・ミッション創造・学び・見える化・マルチ化）につ

いて解説します。「日本版 LIFE SHIFT の実践（生涯現役・エイジレスな働き方へ）」が今回のテーマです。

〈お問い合わせ〉 日本FP協会 東京支部
 tokyo_bb@jafp.or.jp

会場 ： 東京都千代田区大手町1-3-7

日経ビル日経ホール（右地図参照）
受講料 ： 3,300円（税込）
認定単位 ： 3.5単位（ライフ・リタイア）

※申込受付は、日本FP協会東京支部サイト、または日本FP協会
Myページにて3月21日（金）から受付開始の予定です。

河北 博光氏 【プロフィール】
1993年に日本生命保険相互会社に入社後、資産運用部門お
よびニッセイ投資顧問株式会社（現ニッセイアセットマネジメン
ト株式会社）にて日本株ファンドマネージャーとして活躍。2009
年から2013年には旗艦ファンドの運用責任者を務める。その
後、シンガポールのAPSアセットマネジメントやユナイテッドマ
ネージャーズジャパン株式会社を経て現職。海外投資家の運
用ニーズを理解する数少ない日本株ファンドマネージャーの1
人として評価されている。著書に「世界標準の資産の増やし
方」（東洋経済新報社）。

木村 勝氏 【プロフィール】
リスタートサポート木村勝事務所代表、電気通信大学特任講師。
1961年生まれ。一橋大学卒業後、日産自動車に入社、人事畑
を長年歩み続ける。30年間の会社生活を経て、2014年に人事
業務請負の事務所を開設し独立。人事コンサルティング、人事
部サポート、研修・セミナー講師、キャリア相談などに従事。
著書に「老後のお金に困りたくなければ “半”個人事業主にな
りなさい」（日本実業出版社）他多数。

特定非営利活動法人（ＮＰＯ法人）

日本ファイナンシャル･プランナーズ協会 東京支部

パラダイムが大きく変容する転換期の日本において、
今ＦＰに必要となるライフプランニングとキャリアデザイン術
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